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»DESCHANGEMENTSCUTANÉSMAJEURS

Earrivéedelacinquantaineestunvraipalierpourles
femmes.Ellemarqueglobalementlemilieudevie,

s’accompagnedevraiestransformationsdansl’existence
avecdepossiblesgrosenjeuxprofessionnelsdans

unecarrièreflorissante,ouquiévolueversunetotale
reconversion...C’estaussilapériodeoù,quandonest

mère,lesenfantssont,sinonsurledépart,dumoins
deplusenplusautonomes,cequipermetdetrouver
dutempspoursoi.D’unpointdevuecorporel,de
nombreuseschosessemodifientavecl’apparitionde

lapériménopausepuisdelaménopauseeffective.La

chutedesœstrogènesquelleengendrea demultiples

répercussionssurl’aspectglobaldela silhouetteet

delapeau.« Cettehormonejoueun rôleprimordial
surlaqualitédelapeau,carchaquemembranede
cellulecutanéepossèdedesrécepteurssensiblesaux

hormones.C’estnotammentlafermetéquipèche,carles

fibroblastessontmoinsaptesàproduireducollagène.

Plusprécisément,lesfemmesperdentenviron30% de

leurcollagènelescinqpremièresannéesquisuiventla

ménopause», indiqueleDrClaudeDalle,médecin

anti-âge.« Lacidehyaluronique,naturellement
présentdanslapeau,sedégradeégalement,àcause

d’uneenzymeappeléehyaluronidase,cequinefait
qu’aggraverlemanqued’hydratationetdefermeté»,

ajoutelaDreMagaliDubois,dermatologue.Autre

phénomènedontlesfemmesseplaignent: une
modificationdelasécrétiondesébumetdupHde

lapeau.« Quandcertainesdéplorentunepeautrès

sèche,d’autres,aucontraire,voientleurpeaudevenir
mixte,voiregrasseet/ousujetteauximperfections»,

constatelaDreDubois.Descontraintesd’autant
plusdifficilesàgérerparlesfemmesménopausées

que,biensouvent,leurépidermenesupporte
paslesactifspurifiantsutilisésà l’adolescence.
Il fautdoncpouvoirs’adapter,entrebesoinde
normalisationcutanée,quêteanti-âgeetconfort.

Desaineslecturespours'éclairer

Fonctionnementcutanédéréglé,fatigue,douleurs
articulaires,humeurinstable...Leshormones

gouvernentetaffectentnotrevie de biendes
façons,tantsur le planphysiqueque moral,en
particulierautourdela ménopause.Faceà ces

contraintes,qu’onpensesouventdevoirgérer
seule,n’étantpascompriseparsesproches,il n’est
pasrarequ’onensoit toutechamboulée,voire

honteuse.Alix d’Antras,naturopathespécialisée
danslesdéséquilibreshormonaux,aideà comprendrenotresystème
hormonaletexpliquecommentêtreactricedesonproprebien-être.

« Reinedemeshormones.'Sommeil,faim,stress,humeur,
libido, fertilité », d’Alix d’Antras,éd.Eyrolles,18€.

Enfin,commele processusderenouvellementcutané

estmoinsoptimal,la peauatendanceàperdreen
éclat.« Lecorpsanaturellementlacapacitédeproduire
denouvellescellulescutanéestoutaulongdesavie

pourremplacercellesquimeurentetdontil sedétache

seul.Mais,aveccertainsfacteursqui leperturbent
commelestress,lapollution,lamalbouffe,lemanque
desommeil,les UVet, biensûr,l’âge,ceprocessusest

moinsvigoureux.Lescellulesserenouvellentalors

moinsvite, et lespeauxmortesrestentàlasurfacede la

peau,cequiatendanceàgriserle teint», indiquela

dermatologue.« Lesrides,l’affaissementcutanéou

l’apparitiondetachesdevieillessesontlesigned’un
processusgénéraldevieillissement,toutcommela
difficultéàbrûlerlesgraisses,àconserverunemasse

musculairedenseetunebonnefermetéducorps,garantie
pardesfibresdemaintien(fibroblastes)nombreuses,

toniquesetbienordonnées», conclutleDrDalle.

»LESBONSRÉFLEXESÀ ADOPTER

•S'accorderdutemps,̂ adoptiond’uneroutine

beautéenphaseaveccettepériodedela vieva
contribueràbiendeségardsaumieux-être.Utiliserles

actifsetsoinsadaptésparticipera,biensûr,àaméliorer
l’aspectdelapeauetretarderlessignesdel’âge.Mais

c’estaussiunexcellentmoyendese(re)connecteràsoi

etàsoncorps,à apprivoiserceluidanslequelonpeut
sesentirmalouqu’onpeutavoirdumalàreconnaître,
alorsqu’il subitdenombreuxchangements.

• Choisirlesbonnestextures.Lacosmétique
n’estpasqu’uneaffaired’actifs.Certes,ils sont

primordiaux,maisla texturedessoinsetles
sensationsqu’ilsoffrentlesonttoutautant.Quand

lapeautiraille,rougitousubitrégulièrementdes

boufféesdechaleur,elleabesoinqu’ons’adapteà
elle,etnonl’inverse! Misez,selonl’aspectdevotre
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peau,surdestextureslégères,voirematifiantes,

ou,aucontraire,surdescrèmestrèsonctueuses
et riches.Lesnouvellesformulesrafraîchissantes

serontégalementbienvenues,mêmesivouspouvez
aussisimplementplacervossoinsauréfrigérateur.
Cechoixserapayant,caril contribueraàaméliorer
votreconfort,àdynamiservotrehumeur,maisaussi

àencouragerlarégularitédansvotreroutine.

•Misersurlesbonneslumières.Onnevoit

paslesdifférentescouleursémisesparle spectre

lumineux,maisellessontàprendreencompte

quandil s’agitdeprendresoindesajeunesse.Si la
lumièrebleue- qui estaussigénéréeparlesledset
lesécrans- peut avoirdesrépercussionsnocives

surnosyeuxetnotresantéengénéral,aucontraire,
lalumièrerougepeutaideràdynamiserla fermeté

cutanéeenstimulantla fonctionmitochondriale,
enboostantlaproductiondecollagèneet en

réduisantlesprocessusinflammatoires.Pour
enbénéficier,àvouslesmasquesleds,trèsen

voguecesdernièresannées,etàraison.
•Testerlesoutilspour levisage.Pourstimuler
l’activitédelapeau,sonmassagemanuelouà

l’aided’outilsspécifiques(guasha,cryo-spoon,

roller...)estidéal.Celagénère,quandonle

pratiquerégulièrement,uneaugmentationdela

circulationsanguineetduflux lymphatique,ainsi
qu’uneréductiondel’inflammationcutanée.

• Oserla médecineesthétique.Pouraider
l’organismeà retrouverunvraidynamisme,certaines

techniques,àl’imagedespeelings,lasersetautres
dermabrasions,peuventaider.L’avantageestaussi

quellesoffrentdesrésultatsprobantset souvent
rapides,unefois lapérioded’évictionpassée.

»LESINGRÉDIENTSDECHOIXPOURMA PEAU

• Lesagentshydratants.Ibrganismeenproduit
certainsnaturellement,maisn’estjamaiscontreunpetit

coupdepouceextérieur.Pourcela,onfaitappelàdes
actifsd’originenaturelle,commelesprotéines(collagène
végétal,protéinesderizoudesoie)oulesémollients

(allantoine,glycérine,geld’aloevera),ousynthétique
(polyisobutènehydrogénédedifférentspoids

moléculaires).Leplusfréquentestsansnuldoutel’acide
hyaluronique,incontournablepourprévenirouinverser
ladéshydratationcellulaire.Lesmeilleuresformules

proposentdifférentesformesdel’actif, voiredesversions
encapsulées,encoreplusperformantes.Lesacidesde

hautpoidssontfilmogènesetrestentensurfacede
lapeau,comblantlespetitssillonset renforçantson

pouvoird’autoprotection.Ceuxdebaspoids,eux,

peuventatteindreledermeetrenforcerla souplesse

etl’épaisseurdumatelasdermique,etstimulent
lesrécepteursenchargedela productionnaturelle
d’acidehyaluronique.Bonnenouvelle,cesagents

sontmajoritairementinnocuitairesetpeuventêtre
associésà desactifspluscomplexescommele rétinol,

lavitamineCouencorelesacidesdefruits(AHA).
•Lesactifsqui fontbouclier.C’estévident,une

peauquirestesaineetjeuneaufil dutempsdoit

êtrechouchoutéeauquotidien.Maiselleestaussi

capabledesedéfendredesoffensivesextérieures
(pollution,rayonsUV,alcoolettabac,actifs

irritants...)etdeladéshydratationpouvantcauser
desrougeurs,tiraillements,démangeaisonsou

desquamations,grâceàun film hydrolipidique
dequalité,aumaillagesoupleetrégulier.Lesactifs

pourl’y aider? Deslipides(céramides,squalane...)
comblantleszonesabîméesdufilm hydrolipidique

pourlerenforcer; desagentsfilmogènescomme
lavaselineetsesalternativesnaturelles; des

ciresetbeurresvégétauxousynthétiques,riches

enacidesgrasrégénérantsetprotecteurs.

• Lesmoléculesperfectricesdepeau.Utilisées
sousformedelotionoudesérum,ellesagissenten

quelquesjourssurl’esthétiquedela peau,normalisant
etunifiantsasurfaceencombattantexcèsdesébum,

imperfections,peaugranuleuse,taches,ridulesetrides.
Maiscesactifsjouentaussisurlaqualitéinternede
l’épidermeenstimulantlaproductiondecollagène,

d’élastineoudekératine,enrégulantlasynthèsede
mélanine,ouencoregrâceàleursvertusantioxydantes.
Lesmeilleursdansleurcatégorie? Lesactifs

kératolytiquescommel’acideglycoliqueou lesdérivés

Lesoutilsde
massagesontaussi
l’occasiond’un
momentde
détenteetde
reconnexionàsoi.
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delavitamineA (rétinol,aciderétinoïque,trétinoïne,
rétinaldéhyde,rétinyl..maisaussila vitamineC,

antioxydante,et lespeptides,biomimétiques.Attention,

commeilssonttrèsactifssurla peau,ils ontsouvent
uneffetphotosensibilisantquinécessitedela protéger

desUVauquotidien,mêmepartempscouvert.

»LA ROUTINEIDÉALED'UNEPEAUMÉNOPAUSÉE
Le sérumseraprimordialpourciblervosrequêtes

lesplusimportantesgrâceàsagrandeconcentration
enactifs:homogénéitéduteint(éclat,rougeurs

et/outachesbrunes),estompagedesrides,
normalisationdel’épiderme,tonification

del’ovaleduvisage...Onentrouvesous

formed’émulsionsoud’huiles,sivotrepeaua
vraimentbesoinderetrouverduconfort.
Lescrèmesetsoinscontourdesyeuxciblentlessignes

duvieillissementcutané,maissurtoutleconfort.

Celapasse,dansl’idéal,parlechoixdeformuleset
texturesspécifiquespourlejouretlanuit,afinde
bénéficierduplusimportantà chaqueinstant: un
effettenseuretprotecteurle matin; unetexture

réconfortanteetrégénérantelesoir.Letoutviseà

préveniretréparerlesdommagescellulairesetfavoriser

lerenouvellementenprofondeur,pourunepeau

nourrie,éclatanteetrebondie.Enfin,etc’estl’unedes
étapes-clés,protégezvotrepeaudusoleilauquotidien
enoptantpourunécransolaireefficace,maistrèsléger,

qui intégrerafacilementvotreroutine.Sivoussouhaitez
vousmaquiller,préférezlesformulesdites« soin»,

quisublimentautantquelleschouchoutentlapeau
délicateoulescilsetsourcilsaffinés.Ellessedéclinent

sousformedemascara,anticernes,fonddeteint...
Notreastuce: étirezvossoinsauniveaudeszones
fragiles,maistrèsexposées,ducouetdudécolleté,

afinquelaqualitédevotrepeausoithomogène.¦

Masquebaumereiipidantrafraîchissant,
39€(50ml), Dr. PierreRicaud.

RHASérum
hydratantet
repulpant,
105€(30ml),
Teoxane.

Crèmeraffermissante
anti-tachesbrunes
SPF50,Neovadiol,

41,40€(50ml), Vichy.

FluideUV visageDermaSkinClear
SPF50+,12,50€ (40ml), Nivea.

TheDewyDay,
35€(14g),
Yepoda.

CellCycleCatalyst,

112€(30ml),
SkinCeuticals.

ExpertFondamentalsoinglobal,
13,95€(50ml), Diadermine.

All rights reserved

COUNTRY: France 

PAGE(S) : 16-18;20

SURFACE : 383 %

FREQUENCY : Monthly

CIRCULATION : 343113

AVE : 94,6 K€
AUTHOR : Loreleï Boquet-Va…

1 September 2024 - N°408


