
lesbonsréflexes
de la rentrée
Aprèsla trêveestivaleetunepeaunickel,toutescelles
quid’ordinairedoiventcomposeravecdesimperfections
cutanées,saventbienqu’ellesdevrontaffronterle
fameuxeffetrebonddela rentrée.Commenty faire
faceenbeauté? Explications.
IngridHaberfeld

L
e soleiln’estpas
forcémentle pireennemi
delapeau! Surl’acné,
il peutmêmefaire
desmiracles.À raison

d’unepetiteexposition
de15 minutesdeuxà trois
semaineàdesUV doux(le

enfin dejournée),ils sontunbon
coupdepoucepourasséchervos

boutonsetaccélérerleurélimination.
«LesUVpossèdentdespropriétés
anti-inflammatoiresquipermettent
d’assécherles imperfectionsetd’accélérer
leurdisparition», assurele docteur

par
matinou

NinaRoos,dermatologueà Paris.
Au fil desexpositions,lesporesse

resserrent,le teints’égaliseet la peau
senormalise...enfin! Mais necriezpas
victoiretropvite !

Lesoleilaméliore
l'acnétemporairement
Carsiensurfacele soleilsemblefaire

disparaîtreboutonsetpointsnoirs,
enprofondeur,il n’enestrien.«Les

expositionssolairesentraînentun

épaississementde la peau,cequiobstrue

lesfolliculespilosébacés,empêchant
doncl’évacuationdusébum,précisele

docteurRoos.À la longue,neparvenant
pasàs’éliminernormalement,celui-

ci favoriselaformationdecomédons,
demicrokystesetboutonsquine

demanderontqu’àapparaîtrede
nouveauà lafin devosvacanceslorsque

l’épidermes’affineradenouveau.»

Voilàpourquoi,environ10-15jours
aprèslarentrée,l’acnérepartdeplus
belle.L’améliorationestivalen’était
doncqu’unleurre! Maisgrâceà de
bonsgestes,il estpossibledeprofiter
ducoupdepoucedesUV etd’éviter,
aumaximum,le retourenforcedes
indésirablesboutons.

- J’adopte unebonnehygiène
Pouréliminerl’excèsdesébumensurface,unnettoyage
rigoureuxestle BABA. « Chaquesoir, éliminezexcèsdesébum,

crèmesolaire,maquillageparfoiset impuretésquiétouffentvotre

peauenlavantvotrevisageavecunpaindermatologiqueou
unnettoyantmoussantantibactérien,recommandele docteur
Roos.Vousavezlapeausensible? Optezpourun nettoyantultra

douxouuneeaumicellaire,spécifiquementformuléepourles

épidermesàtendancegrasseetacnéique.»Cenettoyagepermet
deréduirelaproliférationdusébumsurlapeauet del’assainir
efficacement.Donc,mêmepressée,onnefaitpasl’économie
d’unbonnettoyagechaquesoir,aubesoin,ons’enoccupesous

la douchepourgagnerdu temps.Faitessuivrecenettoyagepar
le passaged’uncotonimbibédelotionpurifiantesansalcool
quipermetd’éliminerlesrésiduséventuelsetderesserrerles
poresdelapeau.Lematin,unpschittd’eauthermaleoud’eau
floraledelavande,auxvertuspurifiantes,suffiraàréveiller
l’épiderme.

- Jegommerégulièrementsansagresser
Uneàdeuxfoisparsemaineselonl’importancedevotreacné
et lanaturedevotrepeau,offrez-vousunnettoyageunpeu
plusprofondenusantd’ungommage...maistoujoursen
restanttrèsdouxavecvotrepeau.«Lesgestesetlesproduits
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du la
Différentstypesde
lasersetLEDsontutilisés
dansletraitement
del'acnérésistante,
encomplémentdes
traitementsclassiques.
Ils sontefficacesencas
d’acnéinflammatoire.Ils
agissentenchauffantles
glandessébacéesafin de
régulerleurproduction
desébumet éliminent les
bactériesresponsables
del'inflammation.En
stimulantla production
decollagèneparles
fibroblastes,ils réduisent
égalementlescicatrices.
Selonlesprotocoles,
lesséancespeuvent
êtredouloureuses

et nécessiter
l'applicationd'une
crèmeanesthésiante.
Desrougeursassez
importantespeuvent
égalementsurvenir
pendantquelquesiours.
Le coûtestd'environ
150à 300€ la séance.
Seulement,ceslasers
n'ontparfoispasd'effets
durables,à la différence
dutoutnouveaulaser,le
Laser1 726nm.« Grâce
àsalongueurd'onde
de1 726nanomètres,il
auneactionspécifique
surlesglandessébacées,
expliquele docteur
Jean-MichelMazer,
dermatologueà Pariset

ancienPrésidentdela
SociétéFrançaisedes
LasersenDermatologie
(SFLD).Grâceâsoneffet
thermique,il "brûle"
lesglandessébacées
cequientraineleur
atrophie.Celles-cine
pouvantplussécréterde
sébum,l'acnédiminue
progressivementet
durablement.» Etça
marche!« Unanaprès
la dernièreséance,
dansle cadrede
l'étudeayantpermis
sonagrémentauxUSA,

onnotaitencoreplus
de80 % deréduction
deslésions,etplusde
92%deréductiondes

nodules», assure
ledocteurMazer.
Autresavantages:
cettetechniqueest
peudouloureuse,et
n'entraîneaucuneffet
secondaire,si cen’est
quelquesrougeurs
diffusespersistant
environuneheure.Trois
séancesespacéesd'un
moissontnécessaires.
Comptez780 €TTC
laséance,nonpriseen
chargeparl'Assurance
maladie.Le site laser-et-

peau.com, sitegrand
public de la SFLD met
àdispositionunefiche
d’informationsur le laser
1 726nm.
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tropabrasifsontl’effet inversedeceluirecherché: enasséchant
l’épiderme,ils incitentlesglandessébacéesàproduireencoreplus
desébum», préciseladermatologue.Onyvadoncmolloavecce

produit: surpeauhumide,déposezquelquestouchesd’exfoliant
àgrainssi vousavezlapeaunormaleàgrasse,enzymatiquesi

vousavezlapeausensible,cequiestsouventlecasdespeaux

acnéiquesetréalisezdedouxmouvementscirculaires.Rincezà
l’eauclaire,avantd’appliquerunmasquepurifiantàl’argileverte

ouaucharbon,deuxsubstancesquiabsorbentle sébumcomme
uneéponge,resserrentlesporesdelapeauetclarifientle teint.
Laissezposerle tempsqu’il sèche(voussentezalorsla peau
secartonner),puisrincezdenouveauà l’eautiède.Lepassage
d’uncotonimbibédelotionpermetdeparfairele rinçage,et
d’éliminerlesrestesdumasque,vertounoir...

- Jechoisisunecrèmepurifiante
Aprèsle nettoyage,placeauxsoins.Matinetsoir,appliquezune
noisettedefluideoudegel, surtoutpasdecrèmecarsatexture,
tropriche,favoriseraitboutonsetcomédons.Parmilesactifs

lesplusefficaces,setrouvent: lezinc,unactifséborégulateur,
la perlite,uneépongenaturellecapabled’absorberjusqu’à
cinqfois sonpoidsensébum,l’acidesalicyliquequiélimineles
cellulesmortesprésentesà la surfacedela peauetnettoieles

poresendouceur,ainsiquelaniacinamide,plusconnuesousle
nomdevitamineB3, auxpropriétésanti-inflammatoiresetqui
estcapablederéduirel’apparencedesporesetdediminuerles
rougeurs.Ne faitessurtoutpasl’impassesurle soindusoirsous

prétextedelaisserrespirervotrepeau.Lanuit,lasécrétionde
sébumatteintunpic vers4heuresdumatin.Cetexcèsaccélère

la multiplicationdesbactériesàlasurfacedelapeau.Au réveil,
peaugrasse,poresdilatéset petitsboutonsrougesgarantis!

- J'airecoursauxantibiotiques
L’acnéestlapremièrecausedeconsultationdermatologique.
Lepraticienpourravousprescrireuntraitementenfonctionde

l’importancedevotreacné.«Encasdepetiteacnéinflammatoire,
le traitementseraàbasedezincsébo-régulateuràprendredurant
untrimestre.Si elleestunpeuplusprononcée,onutiliserades
antibiotiquessoitparvoielocale(érythromycine,clindamycine)

ouparvoieorale(cyclines).Cetraitementseraàprendredurant

3mois.Encasd’acnésévère,l’isotrétinoïneseraprivilégiée.La

prisedureentre6et 12mois,selonl’importancedeslésions»,

expliquele docteurRoos.Grâceàceprotocoledesoins,votre
acnéneserabientôtplusqu’unmauvaissouvenirenquelques

mois ! Attentiontoutefois,l’expositionsolaireesttotalement
déconseilléesi voussuivezuntraitementmédicamenteuxpar

antibiotique,detypecyclines.Le risque? LesUVpeuvent
provoquerl’apparitiondetachessurvotrevisage.Quantà
l’isotrétinoïne,cettemoléculeesttératogène,c’est-à-direquelle
peutprovoquerdesanomaliescongénitalessévèreschezle
fœtus.Un testdegrossessedoitdoncêtreréaliséenamontet

undoubledispositifcontraceptifdoitêtremisenplace,unmois
avant,pendantetunmoisaprèsle traitement,chezlesfemmes
enâgedeprocréer.

- Jetestel’efficacitédesLEDs

Pourtraiteruneacnéinflammatoireet favoriserla cicatrisation
deslésions,le dermatologuedisposed’autresarmes
thérapeutiques: lesLEDsetles lasers.LesLEDsémettentune
ondelumineusequivapénétrerdanslesdifférentescouches
delapeau.« Cettetechniqueagitàdeuxniveaux: ensurface,

ellepermetd’éliminerlesbactériesresponsablesdesboutons,de
réduirelescicatricesetdestimulerlaproductiondecollagène

pouraméliorerlaqualitédelapeau,tandisqu’enprofondeur,elle
régulelaproductiondeglandessébacéespourtraiterleproblème
surle longterme», expliquele docteurRoos.Uneséancedure
25minutes.Elleassocieplusieurslumières: silaLEDbleuea
uneactionantibactérienne,la LED rougetraiteefficacementles
cicatricesd’acné.Le traitementestindolore.Comptezenviron
10 séances.Entre40à 50€ laséance.

-Jecamouflemonbouton
Biensouvent,envoulantmasquerunboutonavecdumaquillage,
oncréeunesurépaisseurquilerendencoreplusvoyant.Vousle

ferezdisparaîtreenappliquantàl’éponge,unfonddeteintfluide

si votreacnéestlégère,compactsi elleestplussévère.Déposez
surl’indésirableunetêted’épingledecorrecteurbeigepuis,avec

uncoton-tige,tapotezdélicatementsescontoursafindefondrela
matièredansvotrefonddeteint.Unnuagedepoudrepar-dessus,
etle tourestjoué! ¦
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