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QU'ILSPRÉVIENNENTLE VIEILLISSEMENTOU

TRANSFORMENTL'ALLURE, CESACTESCOÛTEUX
SERONTD'AUTANT PLUSEFFICACESSI VOUS

PRENEZSOIND'ACCOMPAGNERVOTREPEAU.

PAR LORELEï BOQUET-VAUTOR

À l’heureoù la quêted’affirmationdesoi

n’ajamaisétéaussiforte,lesdemandes

demédecineetchirurgieesthétiques

explosent.Despratiquesaujourd’huidémocratisées,

pourharmoniseroucorrigernOStraitsoulesaider
àbienvieillir, malgréun coûtquiresteimportantpour
beaucoup.Quitteàinvestir,autantoptimiserlesrésultats
obtenus,grâceàdesgestesetroutinesmisenplaceavant

oupendantle rendez-vous,ainsiquenphasepost-acte.

»L’acteesthétiquenedoitpasêtreminimisé
Invasifou léger,unacteesthétiquenedevrait

jamaisêtreprisà lalégère.Avantdese lancer,« une
consultationavecexamenclinique,voiredesanalyses
complémentaires(bilansanguin,radiographie...),

permetdefaire lepointsurlesbesoinsprécis,l’état
desantéettraitementsencours,lesprécédentsactes...»,

expliqueleDrFrançoisWill. «Celadéfinittoutcequ’on
faitensuiteetsécurisele médecincommelepatient»,

ajoutele dermatologue,qui conseillede« respecterun
délaideréflexiond’unequinzainedejoursavantdese
lancer,mêmequandcederniern’estpasobligatoire.»

»Bronzageetesthétiquefontmauvaisménage
Assurez-vousquevotrepeauadébronzéavant
deconsulter.Celapermetaumédecinderéaliser

undiagnosticprécisdela peau(teinte,épaisseur,

rougeurs,acné).Parailleurs,certainslasersne
faisantpasladifférenceentrela mélaninedelapeau
(qui lui donnesacouleur)etcelledespoils,« leur

utilisationsurlespeauxcoloréesounaturellement
mates(bronzage,séancesUV oucomplémentsà base
debêtacarotènes)estcompromise,pournepasrisquer
unebrûlure, unehyperpigmentationtransitoireouune
dépigmentationdéfinitive»,expliquelaDreSéverine

Lafaye,dermatologue.L’utilisationd’unecrèmesolaire

estrecommandéeauquotidien,maisencoreplusen
post-actepourprotégerd’unehyperpigmentationla

peaulésée.Cettedernièreperdmomentanémentsa

capacitéà sedéfendredesUV etdoit êtreexposéele

moinspossible(mêmelorsd’undéjeunerenterrasse).

»Revoirsaroutinepré- et post-acte
Enamont,préparerle terrain.Uneroutine

préparatoireaccélérantle renouvellementcutané,
adoptéeavantlesactesencabinet,préparelapeau.
« LesAHA = notammentl’acideglycolique éliminent
lesdébrisépidermiques,affinentlegraindepeauet
activentla dépigmentation;l’aciderétinoïqueréduit
l’acnéouamorceuneffetrajeunissant», explique

laDreLafaye.«Il faudralesstopperenvironune
semaineavantlerendez-vousetlesreprendreavec
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précautionensuite.Encasd’antécédentd’herpès,le
médecinpeutaussiconseillerlaprised’untraitement

antiviral», préciselaDreFarahBedar,médecin

esthétique.Aucontraire,certainstraitements
fragilisantl’épiderme– anticancéreux,isotrétinoïne

(Roaccutane?)interdisentlerecoursauxactes

esthétiquesplusieursmoisaprèsleurarrêt.

Surplace,coupleracteesthétiqueetsoins

régénérants.Afin d’optimiserlesactesmédicaux,

deplusenplusdemédecinslesproposentdansleur

cabinet,dansdesformulesenoptionoutoutcompris.
Unefaçonderendrel’expérienceplusagréable,car
cesactespeuventfairepeuret/ouêtredésagréables.

Celapasseparunnettoyageméticuleuxdelapeau,
suivi d’unresurfacing,uneexfoliationchimique

quiaméliorela pénétrationdesactifsenéliminant
lespeauxmortes.Enparallèledesinjections,
certainspraticienspratiquentle nanoneedling
(unesortedestyloavecdeminuscules

aiguilles) àl’aidedesérumsàla formulepensée

pourtransformerinstantanémentla

peau(acidehyaluroniquenano-infusé,
fermentset actifsvégétauxrégénérants.
À tester: le soinpréinjectionTox+Glowde

Dermalogica(60€ les15minutes).
« Uneséancedeledsde15à45minutesaprès

une interventionesthétique,tellequ’unpeeling

moyen(auTCA,parexemple),uneséance

delaseroudemésothérapie,apaiselefeuet

amorcela régénération», ajoutela DreFarah

Unehygiènedeviesaine

pourunepeauplussaine
Elleaideàrécupéreretcicatriserrapidement,
tout enminimisantlescomplications.Hydratation
etalimentationéquilibréeaidentà faire le plein
denutrimentsetprotéines,qui participentà la

régénérationdela peau,alorsque lesaliments
transformés(richesensel,sucreset graisses
saturées)altèrentsaqualité.L’arrêtdel'alcool (qui
intensifielesrisquesdesaignement)et dutabac
(quidiminuel’oxygénationdestissusetretarde
lacicatrisation)estfortementrecommandé.

Bedar.Résultat,lesrougeurspost-injections
sontminimisées,la peauestpluséclatante.

À lamaison,boosterlarécupération.Ilfautsouvent
enchaînerlessoinsesthétiquessurplusieurssemaines

oupatienterdelongsmoisaprèsunechirurgie,
afin d’obtenirlesrésultatsdéfinitifs. Enattendant,

soutenirla régénérationcutanéeaideàretrouver

duconfort,à éliminerleseffetsdisgracieux(peau

suintante,rougeursouirritations,peauquipèle
ouquicroûte...)etàaméliorerla cicatrisation.Les

médecinsrecommandentdenepasnettoyerla peau
lespremières24heures,maisd’appliquerdessoins

post-acteaussisouventquenécessaire(exitlesactifs

irritants,lescrèmesparfumées,les gelslégers...),et

cejusqu’àcequela peauait retrouvéunaspectsain.

«Choisissezuncorpsgras(typevaseline)pourbien

cicatriseraprèsundétatouage,unecrèmeapaisante

etréparatriceaprèsunpeeling,unemésothérapie,

unedermabrasionouencoreuneséancedelaser

resurfaçant»,conseillela DreLafaye.« Quandla

peauesttrèsrougeetinflammatoire,unecrèmeà la

cortisonepeutêtreprescrite», ajouteleDrWill.

À l’intérieur? Desactifsréparateurs,hydratants,

protecteursetapaisantscommelesvitaminesB etE,
la glycoprotéine,lebeurredekarité...Lessoinsles

pluscomplexessontassociésàunehauteprotection
solaire(SPF50)pourprotégerlapeaudesUV.

«Si vouspossédezunmasqueleds,uneséance

toutesles48heuresaideravotrepeauàseréparer

efficacement,insistela DreBédar.Encomplément,les

peauxtrèsclairesousujettesàl’hyperpigmentation
onttout intérêtàappliquerunsoindépigmentant,

afindediminuerlesrisquesdepigmentationspost-

inflammatoires, trèsdifficiles àéliminerquandelles

apparaissent.» Enfin,«durant3à7jours, il est

conseilléd’oublierlessportsintensesfaisanttranspirer
oud’alleràlapiscinepouréviterlesinfections,mais

aussidefaireuneséancedesaunaoudehammam,car
cespratiquesaugmententla vascularisation,etdonc
le risquedepigmentationpost-inflammatoire.»

À la maison,
enpost-acte,
onmisesur
dessoins

spécifiques
pouraccélérer
lesrésultats.

Masqueleds

visageAccess+,

399€, Nooance.

CellCycle
Catalyst,
112€(30ml),
SkinCeuticals.
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