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LASERS
Pourqui?
Pourquoi?

NOMBREUSESSONTLES PERSONNESSOUCIEUSES
D’AMÉLIORERLEURPEAUSANSVOULOIR

D’lNJECTIONSNI D’OPÉRATIONS.LES LASERS

SONTLA SOLUTIONNON INVASIVE IDÉALE.
SlBIEN QUELES INNOVATIONSSE MULTIPLIENT.

PARSOPHIEGOLDFARB

L elaser,ou «lightamplificationbystimulated
emissionofradiation», offreuneprécisionet

uneefficacitéreconnuesdansletraitementdes
affectionscutanées.Cefaisceaulumineuxdehaute

énergieapouratoutsacapacitéàêtreprécisément
contrôlé,permettantdeciblerdesproblèmescutanés
spécifiquessansendommagerlestissusenvironnants.
Cettecaractéristique-clérendlestraitementsaulaser
nonseulementefficaces,maisaussiplussûrspar
rapportàd’autresméthodesinvasives.C’estpourquoi
lesmédecinsetmêmeleschirurgiensesthétiquesles

intègrentdeplusenplusdansleurpratique,à laplace

ouencomplémentdeprocéduresplusinvasives.

»AVICLEAR,LELASERANTIACNÉ
Lancéil yadeuxansauxÉtats-Unis,celasers’annonce
commeunerévolutiondansletraitementdel’acné.
« Destechniquesesthétiquesdetraitementdel’acné,
il y enadéjàeubeaucoup,etbeaucoupontdéçu.
Celui-ciestdifférent,caril ciblela causedel’acné,
laglandesébacée», expliqueleDrJean-Michel

Mazer,dermatologue.Eneffet,jusqu’àprésent,
lesdifférentslasersproposés(NdYag,fractionné,
àcolorantpulsé)réduisentl’inflammation, resserrent
lespores,ciblentlabactériequiprolifèrependant
unepoussée...maisn’éradiquentpasl’acné.À la

base,la découvertedela longueurd’ondesde
1 726nanomètres(nm)quiciblelessébocytes,cellules

oùle sébumseforme,situésdanslesglandessébacées.
Leseffets:« Celaseratrophielaglandesébacéepareffet

thermique,sansêtreabsorbéparl’eauni la mélanineou

atteindrele derme,réduisantfortementlaproductior
desébum.Il neprovoqueaucuneinflarmmationou
hyperpigmentatior,etonpeudonctraitertoutesles

carnations», expliquele Dr Mazer.« Troisséances
àunmoisd’intervallesontnécessaires.Lesrésultats

demandentunpeudepatience: ilsapparaissenttrois
moisaprèslapremièreséance,avecuneamélioration
d’ungradeà douzemoispour93% despatients
traités,selonlesétudescliniques.EnFrance,nous
avonspourl’instantsixmoisderecul», indiquele
DrArnaudLambert,médecinesthétique,quiajoute:
«Évidemment,cesséancesontuncoût,maisc’estun
investissementquiévitela formationdecicatrices
d’acnéetd’hyperpigmentationspost-inflammatoires,

quisontpluslonguesetpluscoûteusesàtraiter»

Lessuites:quelquesrougeursaprèsla

séanceetuneinterdictiond’exposition
solaireunesemaineavantetaprès.
Lecoût:750à 850€la séance

(AvicleardeCutera)

LARADIOFRÉQUENCEMICRONEEDLING,

EFFETWAOUHGARANTI

C’estlatechniquequifait lebuzzdepuisunou
deuxans,portéeparl’enthousiasmedequelques
célébrités,dontKimKardashian,poursoneffet
waouh.Cen’estpasun laserausenstechnologique,
maisseseffetssontlesmêmes.« La radiofréquence

avecmicroaiguillesisoléesdélivreuneénergiesous
formedechaleur(65à80 ‘C) danslederme,afir de
créerdesmilliersdezonesdemicrocoagulationet
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ainsistimulerlaproductiondecollagène,d’élastineet
d’acidehyaluroniqueenprofondeur.Elleagitunpeu
commeunlaserCO.fractionné,maisici, lachaleurest
concentréeà l’extrémitédesaiguilles(entre0,5et7mm)
sanstoucherl’épiderme», expliquela DreSolange
Jung-Hamoudé,médecinanti-âge.Lapluscélèbre
desmachinesestle Morpheus8d’InMode,quiafait
connaîtrelatechnique.Maisellessontdeplusenplus

nombreusesàutilisercettetechnologie.

Leseffets:elleinduituneréparation
tissulairequipermetà lafoisde
travaillersurla qualitédepeau
(fripédesjoues,bras,genoux...)
etdelisseret lifter la peau,traiter
rideset cicatricessurtoutlevisage,
lecououtoutepartieducorps

(vergetures),selonl’emboututilisé

parle médecin.« Idéalechezlespatients
quin’ontpasencorebesoind’un lifting ouqui

neveulentnifils, niinjections,ni chirurgie»,ajoute
laDreJung-Hamoudé.Labonnemineapparaîtdès
la findel’œdème,leseffetsliftantssevoientaubout
d’unmoisets’améliorentencorependantsixmois.
Lessuites:lepremierpassageestquasiindolore

aveclaplupartdesmachines,maisledeuxièmeest
nettementmoinsagréable.Ensuite,onestrouge
etgonflé,puislapeaucartonnependantaumoins
unesemaineavantderévélerunnouveléclat.

Lecoût:uneà deuxséancessontrecommandées

enfonctiondudegréderelâchement
cutané.À partirde400€ la séance.

(Morpheus8d’InMode,SylfirmX, VirtueRFde
CartessaAesthetics,GeniusdeLutronic,Exionde
BTL, PotenzadeCynosure,EndyMedPro3Deep)

»LELASERHYBRIDE,LESURDOUÉ(HALODESCITONJ

«C’estlepremierlaserfractionnéhybride,quicombine

deuxlongueursd’ondesdistinctes,ablativesetnon
ablatives,toutenserapprochantdesbénéficesd’un
laserablatif,caril agitjusqu’auderme,maisavec
dessuitesd’unesemaineseulement», expliquele

Dr Lambert,quiaétéundespremiersàl’adopter
enFrance.Il maximiselesrésultats,enpermettant
ensimultanéunrenouvellementépidermique
etunestimulationdescellulesdudermepour
qu’ellesfabriquentdunouveaucollagèneetdela

matriceextracellulaire(acidehyaluronique).

Pourensavoirplus
a Sociétéfrançaisedeslasersen

dermatologiea lancéun sitedétaillésur
lesdifférentestechniquesetunannuaire
desesmembreslaséristes.Sfldlaser.com

Leseffets:ilcibleainsilesproblèmesdepeau
à plusieursniveauxsansaugmenterletempsde
traitement- rides fines,sillonnasogénien,taches,
teint,lésionspigmentaires,cicatrices,relâchement.
Lastimulationesttellequ’uneséanceannuelle
suffit,lapeautravaillantensuiteseulepourune
améliorationaufil desmoisavecuneffetvisible
dèsla premièresemaineetuneamélioration
destachesauboutdedeuxà troissemaines.
Lessuitesaprèsle traitement,oncontinue
à ressentirunesensationdechaleurpendant
prèsd’uneheure.« Pendantquelquesjours,on
estbienrougeetgorflé,puislescellulesmortes
deviennentbrunesetpeluchent», précisele
DrLambert.Ducoup,l’évictionsolaireetune
protectionanti-UVsontindispensables.
Lecoût:1I 000 € la séance.

(HalodeSciton)

»LELASERRESURFAÇANT
Onlesappelleles«redcarpetlasers»,explique
leDr ArnaudLambert,carilstravaillentlapeau
ensuperficieetdonnentbienplusqu’uncoup
d’éclat.C’estunpeul’équivalentdupeelingpar
laser.Eneffet,ceslasersfractionnésnonablatifs,

avecunelongueurd’ondesde1 927nm,ciblent
l’épiderme.Ilsdélivrentuneénergiequicrée
deszonesdemicrocoagulationdansla peau,
stimulantainsilerenouvellementcellulaire.
À la foisdouxetpuissants,ils sontconçus
pourcellesetceuxquisouhaitentprévenirle
vieillissementetretrouverunepeauradieuse.
Leseffets:corrigerlespremierssignesde
vieillissement,réduirela tailledespores,éliminerles
tachessolairesetunifierlatexturedelapeau.Comme
l’explique le Dr ArnaudLambert: « C’estun laser

intéressant,carcettelongueurd’ondespénètre‘moins
quelesnon-ablatifsquel’or avaitjusqu’àprésent,
d’oùdessuitesmoinslourdes.Etl’onpeutchoisir

le niveaud’énergiedélivrée.Chezlesplusjeunes,il

permetuntravailensuperficiequiaméliorele teint,
la texturedepeau,lespores,lemélasma,avectrois
séancesàun moisd’intervalle. Chezlesplusâgés,
ontravaillesurleteintetlestaches,et l’on stimulela

productiondecollagènepourréduirerideset ridules,

avectroisséancessurl’année.» Chaqueséancedure
environl5 minutespourle visageet lecou.Avantage:
il peutêtreutilisétoutel’annéesurtouteslespeaux.
Lessuiteslapeauestunpeurougecommeaprèsun

coupdesoleil,etonpèleauboutdequelquesjours.
Aprèsdeuxsemaines,onaunvraieffetbonnemine.
Lecoût:350€ la séance.

(MoxideSciton,LAVIEEN,LaseMD
UltradeLutronic,Clear+BrilliantdeSolta

Medical,FraxelRestoreDual)

La radiofréquence
microneedlingtraite
lerelâchementde la

peau,lescicatrices,
l’éclat, la texture,
la déshydratation
profonde,l’acné
etla cellulite.
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