
Plusdiscrète,efficace

et moins invasiveque

la chirurgie, la médecine

esthétiqueséduit de

plus en plusde femmes...

et d'hommes.Le point

sur les dernièresavancées.

Par B. Transon de Puyraimond
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sansbistouri
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T7
| ffacerun petit air

triste, éclairer
un regardfatigué,

y affinerune sil-

/ houette... sesou-

——ML- cier de son ap-

parence n’a rien de futile. «Certaines

blessures,commeune histoire dif-

ficile, le stressou la fatigue peuvent

laisser desstigmates auniveau

duvisage.On parle de vallée des lar-

mes, de triangled’amertume», ap-

prouve Anne Gotman, sociologue
et directrice de rechercheau CNRS,

rattachéeau centre de recher-

che sur lesliens sociaux(CNRS/uni-

versité de ParisDescartes).En les

atténuant,la médecineesthétique

offre dessolutions et permetà

certainesfemmesde reconstruire
l’estime d’elles-mêmes.Une aidedis-
crète, voire secrète.«Au contraire
desAméricaines,la plupart des Fran-

çaises qui ontrecours à des inter-

ventions ne le disent pas.Carc’est

dela triche !», s’amuse la sociologue.

A la différencede la chirurgie, la

médecineesthétique permet dans

denombreux cas d’éviter le scal-

pel. Le Botox®, lesnouveauxacides

hyaluroniques, le laser,la cryoli-

polyse... sont autant de techniques

qui ont bénéficié d’étudesrigou-

reuses. De quoi permettre aux mé-

decins etaux chirurgiens deré-

pondre encoremieux aux attentes

de leurs patientes. Changer quelque
chosepourque rien ne change!

14
millions

C’est le nombred'actesde méc
cine esthétiqueréalisés en202

dansle monde.Injection deBot
d’acide hyaluronique ettraitemt
de la cellulite, en particulier sur

ventre,sont les pluspratiqué»

Source:International
Societyof Aesthetic Plastic

Surgery.

4la toxineboluliquM

_Communémentappelée
Botox®, elie possèdede »

nombreusesindications théra-

L’ovale demonvisageestmoins biendessiné

«Le vieillissement estun pro-

cessus multifactoriel. L’os et la

graisseprofondes’amoindris-
sent. En résulteune pertede

soutien et desupport desba-

joues plus ou moins impor-

tante», explique leDr Olivier
Claude,chirurgien esthétique.
Il estdonc nécessairede créer

despoints de tensionafin de

restaurerl’équilibre du visage.

LE DÉROULEMENT

¦Un peu commepour l’acu-
puncture, leDr Mauricio de

Maio (Brésil) a cartographié
le visage en douzezones,avec

une série decodes(MD) qui

correspondentaux différents

points d’injection. Parexemple,
pour la pommette, on n’en
comptepasmoins decinq. Cela

permet aumédecind’injecter
de manièrebeaucoupplus pré-

cise et plus enprofondeur.

¦«Oncommencetoujours
par le haut du visage.Cela per-

met de remonter le centre de

gravité. L’injection d’acide hya-

luronique se pratique sousle

muscle,auniveau de l’os. Pour

que lesinjections ne soient

pas douloureuses,j’applique
une crèmeanesthésianteentre
15 et 30 minutesavant l’inter-
vention », précise le Dr Claude.

¦ «Lors d’un deuxième rendez-

vous, je travaille sur lebasdu
visage, avecune restauration

de la ligne de la mâchoire et du

menton.» Les produits injectés
sont généralementde l’acide
hyaluronique denseréticulé
(parexemple,JuvédermVolux®

ouJuvédermVoluma® des labo-

ratoires Allergan Aesthetics).

©Les nouveaux gels
d’acide hyaluroni-
que permettentd’obtenir

desrésultatsqui durent
plusieursannées.Parail-

leurs, seulesdes injec-

tions de «maintenance»,
de moinsen moins im-
portantes en quantitéau fil

du temps,sont nécessaires.

©Cela ne suffira pas à
un visage trop marqué.

Si c’est le casdu vôtre, il

vous faudra faire un lifting
en complément, afin d’ob-
tenir de meilleurs résultats.

PRIX: à partir de 1000€.
Les prix sont donnésàtitre indicatif.
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J’ai l’air triste
Au fil desannées,les musclesélé-

vateurs (émotionspositives) fonc-

tionnent moinsbien en raison de la

pertedegraisseet d’os qui survient

auniveau de leur zone d’insertion.

LE DÉROULEMENT

¦«Despetits dépôtsprécis de gel

d’acidehyaluronique sur ceszones
permettent deréaliser une modu-

lation musculaire positive », expli-

que le Dr Claude.Et pour lesmus-

cles abaisseurs, situés à l’angle de

la bouche (sourire inversé), on in-

jecte plus en superficie pour dimi-

nuer leur action.Enfin, de la toxine

botulique est administrée au niveau

du front et de la patte d’oiepour

«neutraliser» les contractionsex-

cessives desmusclesréflexes.

©Levisage a l'air plus serein
et plus reposé.

©De petitshématomes
peuventparfois apparaître

sur le point d'injection.

PRIX: à partir de 1000 €.

J’aidescernes
Le cerneest dûà un manque de

graisse auniveau de l’orbite. Il

donneunair fatigué qui ne reflète

pasforcémentla réalité. «Onpeut

être jeune et avoir descernes,pré-

cise le DrCatherineNavarro, méde-

cin esthétique.Avec le temps,ils s’ac-

centuent. Il y adonc tout intérêt
à intervenir le plus tôt possible.»

LE DÉROULEMENT
La prise encharge consisteà com-

bler le creux avecdesinjections

d’acide hyaluronique auplus près

de l’os. Lenombre de séancesdé-

pend de la structure osseuse.«C’est
le cadreorbitaire dans saglobalité
qui doit être pris encompte»,tient à

préciser CatherineNavarro.

©Cettetechniquedonneun
résultat naturel, qui dure
dans le tempset estexempte

d’effets secondaires.

©Pourcamoufler le cerne co-
loré (ethnique ou juste un
peu rouge),la seule solution

d’utiliser unbon anticerne.

PRIX: à partir de 400 €, selon le

besoin de correction.

J''aiunebosse
surle nez

Lenez estconstitué d’os et de carti-
lages. Denaissance,à la suite d’un
accident ou d’une chute,la cloison

nasalepeut être déviée.Sanspasser

par la rhinoplastie, il est aujourd’hui
possiblede«lisser»unebossenasale.

LE DÉROULEMENT
¦ Le médecinpeut «combler»le

creux à l’aide d’injections d’acide
hyaluronique. Puis, il remodèle

le nezavecsesdoigtsafin de répar-

tir le produit correctement.

©L’intervention
n’est ni inva-

sive ni doulou-

reuse. Le résultat
est visible immé-

diatement.

©Les lunettes
doivent être
portéesloin sur

le nez pendant
quelquesjours, le
tempsque le pro-
duit se stabilise.

PRIX: à partir
de 600 €.

/Ce constituant naturel du
derme,qui permet à la peau

'd’être hydratée,diminue avec
l’âge. L’acide hyaluronique,

proposénotamment enesthé-

tique, bénéficiede plus de
30ans de rechercheset

d’étudescliniquessurplus z

de 6000patients.
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Ma peauestmoins lisse
Lestress,la fatigue, la pollution ou

encoreun manqued’hydratation
vont altérer la capacitéde régénéra-

tion de l’épidermeet entraînerri-
dules, teint terne, petites marques...

LE DÉROULEMENT
Potenza(Cynosure)estun dispositif

de 4 modesde radiofréquencesas-

sociées aumicroneedling (uneving-

taine deminuscules aiguilles).
«L’appareil délivre une énergieen
profondeur très ciblée,qui permet

de faire pénétrer efficacementles

produits régénérants,avecpour effet
de relancerla synthèsedu collagène

et de l’élastine, sansbrûler», ex-

plique le Dr JulienVivier, médecin

esthétique au centre laserSorbonne.
Celapermet de retendrelestissus,

de lisser les rides et d’améliorer la
qualité de la peau.Résultat: le teint

est plus lumineux, la peau plus
ferme,les traitsmieux dessinés.«At-

tention toutefois, cela ne remplace
pasle lifting», précisele spécialiste.

®ll estpossible de traiter
tous les phototypes.La

technique est égalementeffi-
cace sur les cicatrices d’acné.
©Une sensationde picote-

ments transitoire peut
surgir sur la zone, qui reste
rougependantenviron 12 h.

PRIX: à partir de
400 € la séance.
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J’ai du ventre
Un ventre ultra-platest souvent

l’apanage destrèsjeunes. Avecl’âge
et aprèsquelques grossesses,il

n’est pasrared’avoir desrondeurs
et desdifficultés à fermer sonjean!

!• Bourrelets disgracieux:
le Coolsculpting®

Cettetechnique médicalepermet de

traiter les amasgraisseuxlocalisés.

«Elle consiste àexposerà un froid

intense,entre -11 et -12°C (cryoli-

polyse), lesadipocytes(cellules qui

stockent leslipides) sous-cutanés»,

explique le Dr Maryse Mateo Dela-

marre, médecinesthétique.Lorsque

les cellules atteignent la tempéra-

ture de + 4°C, lesacidesgras à l’inté-
rieur desadipocytescristallisent

et entraînent leurmort cellulaire.

Ils sontéliminés peu àpeu(pendant

environ 90 jours) par l’organisme.

LE DÉROULEMENT
¦Des applicateurs,reliés à l’unité
centraleparamétrée en fonction des

résultats souhaités,sont disposés

sur la zoneà traiter. Des tissus en-

duits degel sont positionnés entre

la peau et les applicateurs,cequiper-

met un contrôle thermique constant

et assure une sécurité totale. « Plus
de100études ont étépubliées de-

puis sa misesurle marché. Aucun

casdebrûlureoudenécrosen’a été
rapporté », précisela spécialiste.

©Lors d’une séance,
il est possible

d’éliminer jusqu’à
30%desadipo-

cytes. Il faut atten-

dre deux à trois
mois pour pouvoir
évaluer le résultat.

©Le ventre est
douloureux

pendantdeux à

trois jours, et in-

sensible pendant
au moins une à

deux semaines.

PRIX: à partir
de 800 €.

«U Ventre «trop rond»:
l’EMSCULPT NEO®

Cettenouvelle machine utilise des

ondesélectromagnétiques dehaute
intensité. Cettestimulation neuro-

musculaire peut provoquer jusqu’à
20000contractions parséancede

30minutes et ainsi «produire» du

muscle. Ce gain musculaire s’ac-
compagne d’un effet de lipolyse (phé-

nomène dedégradation descorps
gras).«Les résultats ont montré une

réduction de la graisseprofonde,en

particulier la graisseviscérale, très
significative», précise le Dr Jean-

Michel Mazer,dermatologue.Comme

l’EMSCULPT NEO® fait gagnerdu

muscle,il permet notamment de

seremettre ausport sansdangerou
des’entraînerplus efficacement.

«Il peutégalementêtre proposéaux

personnesâgéespourretrouver
de la force musculaire ouaux spor-

tifs dehautniveauqui ont étébles-

sés», souligne le dermatologue.

LE DÉROULEMENT

¦Le praticien place sur le ventre un
ou deux applicateurs reliés à la ma-

chine. Le pourcentage dechaleuret

de contractions est réglé en fonc-

tion dela sensibilité de la patiente.
Chaqueséance dure 30 minutes.

©Cen’est pasdouloureux.
Et au bout de4 séances,le

résultatesttrès significatif.

©Leseffets ne durentque
si l’on pratique uneactivité

physique en continu.

PRIX: à partir de 300 €
la séance.

MES BRAS MANQUENT
DE FERMETÉ

On les appelle aussiles brasde«chauve-souris».
Ce phénomèneest lié à unedistensionde la

peauet/ou à untricepsdéfaillant. L’EMSCULPT
NEO® esten mesurede leur redonnerdu to-
nus. La stimulation du tricepsva permettre de
reconstruiredu muscle et ainsi de raffermir
les bras. « Nous manquonsde recul pourévaluer
cette technique.Mais, associéeà desexerci-
ces musculaires,elle peut être une réponse
lorsqu’on n’ose plus mettre devêtement sans
manches»,indique le Dr Jean-Michel Mazer.
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£ den&btee/xpe/d

Pr Jean-Paul Meningaud,
chefde service dechirurgieesthétique*

«Beaun’est passynonyme deparfait»
L’apparence peutsem-

bler êtreune préoccupa-

tion futile, frivole. En tant que
spécialistede la chirurgie de
la face, j’ai puconstaterà quel

point beaucoupde mespa-

tientes et patientspeuventen

souffrir, qu'il s’agissed'un vi-

sage mutilé à la suite d’un acci-

dent ou tout simplementde
l’empreinte du temps.Par ail-

leurs, ona pudémontrerque
la chirurgie esthétiquepouvait
réduire l’anxiété, améliorer la

confiance ou l’estime desoi. Ces

paramètrespsychologiques
ontune influence sur la sécré-

tion des hormonesdu stress,
dont on saitqu'elles favorisent
lesprocessus biologiques im-

pliqués dans le vieillissement.
Attention, les critèresacadé-

miques ne suffisentpasà dé-

finir le beau. Des étudesde

psychologie expérimentaleont
établi de façon significative
que l’œil humain préférait les
visageslégèrementasymé-

triques. De plus, un visage sou-

riant et amoureuxéquivau-

dra toujours à bien desliftings!»

*A l’hôpital Henri-Mondor, à Créteil.
Il estégalement auteurdu Pro-
gramme anti-âge, éditions Bookelis.

L’ESTHÉTIQUE
À BAS PRIX

A Les cryobars,les

barsesthétiques
et les pubs sur les
réseauxsociaux
font des promesses

alléchantes,mises en scène
par desjeunesfemmesau phy-

sique attirant. «Onconstate
unedérive desactesesthétiques
et laser»,s’indigne le Dr Yvon

Perrillat, dermatologue.Ils né-

cessitent pourtant un niveau

decompétencesélevé, car les
effetssecondairespeuventêtre
très importants.»En effet, les
risques de nécrosesetd’infec-
tions sont bien réels. Avec, par-

fois, desdommages irréversi-

bles. «N’oublions pas quedans
“médecineesthétique", il y a le
mot “médecine”, gage desé-

rieux et desavoir-faire», conclut
la sociologue Anne Gotman. J
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