
Ultrasons,radiofréquence,

CES NOUVELLES TECHNOLOGIES FONT
DÉSORMAIS PARTIE DES « OUTILS » ANTI-ÂGE DES

DERMATOLOGUES, MÉDECINS ESTHÉTIQUES ET, PARFOIS,

DESESTHÉTICIENNES.QUE PEUT-ON EN ATTENDRE ?

Avec les conseils du docteurJeanMichel Mazer, dermatologueet fondateurdu CLIPP*

UNE PROFUSION
DE MACHINES

Lasers,radiofréquences,ultrasons,

micro-ondes...Laplupart deces

technologiesontun point commun:

ellescréentun effet thermique.En
effet,suivantleurs spécificités,leur

puissance,leur intensité,leur profondeur

d’actionet les nombreusesvariableset

combinaisonspossibles,ellesproduisent

uneénergiequi« chauffe» la peauafin

destimulerla synthèsedescollagènes

etdesfibresélastiques.C’estpourquoi
ellesfigurentde plusenplusdans la

panopliedestraitementsd’entretien
etde rajeunissementde lapeau,au

traversdedifférents appareils.

LESLASERS
Il enexistedetoutessortes, aux

propriétésetauxutilisations trèsvariées

puisque,selonles modèles,ils servent à

éliminer lapilosité, à effacerun tatouage,

àgommerdestachesbrunes,àtraiter
desangiomesoula couperose,etc.Le

laserCO2ablatif,notamment,permet

d’estomperlescicatrices,delisser
les rideset derajeunir levisage.Ces

appareils,qui nécessitentdegrandes

précautionsd’usage, nepeuventêtre

manipulésque pardesmédecins.

LES ULTRASONS
C’estle principe desondesmécaniques

utiliséesdans lesexamensd’imagerie
médicaledetypeéchographique,ou

dansles radars. Maispourobtenir l’effet
thermiquerecherchéenesthétique,

l’énergie estfocaliséecommeparun

effet « loupe », cequirend l’appareil
3000fois plus puissantquepour
uneéchographie.Cettetechnologie,

exploitéepardesmachinestellesque

Ulthera,àdestination des médecins,

régénèrela peauenprofondeur.

LES RADIOFRÉQUENCES
Le fonctionnement de la radiofréquence

s’avèrecomplexepuisqu’il fait intervenir

un phénomènede physique(entropie)

pourproduire deseffetsmécaniques.

Retenonsque,là encore, l’objectif
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recherchéestdeproduire un effet

thermique. Il existeplusieurs sortes

de radiofréquence (monopolaire,

bipolaire...)plusou moins puissantes,

certainess’utilisantconjointement
avecdesmicro-aiguilles pourun

effetplus profond. Quelleque soit la

machinequi y fait appel(Potenza,

Morpheus, Exilis...), cette technologie

permet d’agir principalement

surle relâchementcutané.

LESLEDDE

PHOTOBIOMODULATION
Rouges,vertes, bleues,les LED(Light

Emitting Diode)ont la coteence

momentcar on leurprête maintesvertus
régénérantes,apaisantesetréparatrices

pourla peauet lescheveux.Seulbémol,

onmanqued’étudescomparatives
fiablesetobjectives,horslaboratoires,

prouvant leur réelleefficacité,cequi

divise la communautéscientifique.

Restequeceslumièresne sontpas

plusdangereusesquecellesémisespar
nosécrans,à condition deprotéger

sesyeux,l’effet placéboenplus!

SE RENSEIGNER
AUPRÈSD’UN
PRESTATAIRESÉRIEUX
Hormis les appareilsconçuspour un

usagedomestiquedont lapuissanceest

bridée,toutescesmachinesdoiventêtre
manipuléespardesmédecins,etnon par

un(e) assistante)formé(e)enquelques

heures,voireune esthéticienne.

Pourchoisirsonprestataireen
toute sécurité,on peut parexemple

serenseignerauprèsdelaSociété

françaisedeslasersendermatologie

etdispositifs à based’énergie. Elle

disposed’unannuairedanslequel

sont référencésles dermatologues

etlesmédecinsquiutilisent des

systèmesà based’énergiedestinés au

traitement desmaladiescutanéeset

de leursapplicationsesthétiques.

* Centre laserinternational dela peaude Paris 2019
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