
byebyelescomplexes
Si labedaineréjouissantedeBouddhaestsynonymede
bonheur,dechanceetdeplénitude,enoccident,c’est
auventreplatzérodéfautquel’on voueunvéritable
culte.Bonnenouvelle,cesdernièresannéesonavu
émergerdestechniquesnoninvasives,compreneznon
chirurgicales,pourfairelapeauauxexcèsgraisseux,
aurelâchement,à lacelluliteetauxvergetures.Tour
d’horizon.
SuzyJourdan

S
édentarité,stress,repas
prissurle pouceà toute
heure,alimentation
industrielle,grasseetsucrée,
consommationabusivede

sodas...Quandonprendde

l’embonpointà25ans,c’est
verssonhygiènedeviequ’ilfaut

tourner.Unbonrééquilibragealimentaire
etla pratiqued’unminimumd’activité
physiquecibléeetàcetâge,toutrentre
dansl’ordreassezrapidement.Côté

nutrition,éliminertouteformede

sucresetalimentsraffinésestimportant
lorsquel’on parledegraisseabdominale.
Enréalitéil fautéviterdemangerdes

alimentsà indexglycémiqueélevé
quiprovoquentdespicsd’insulineet

déclenchentle stockagedesgraisses.Faire
la partbelleauxlégumesassaisonnés
debongrascommeleshuilesvégétales
d’oliveoudecolza,accompagnésde
la justeportiondeprotéinestouten

diminuantprogressivementlesféculents
et lesproduitscéréaliers,donnedebons
résultats.

Coupdefroid
surfebourrelet
Sicepetitbourreletsousle nombrilfaitde

la résistance,lacryolipolysepeutvousen

débarrasserpourdebon.Techniquement,

il s’agitd’emprisonnerl’amasgraisseux
concernéet dele réfrigérerentre-7°et
-13°Csuruntempsquipeutvarierentre
30et60 minutesselonlesappareils
utilisés.Lesadipocytes,lescellulesqui
stockentlagraisse,subissentcommeun

généralementstresscestempératurestrèsbassescequi

seentraîneleurdestructionparapoptose,

unsuicidecellulairequisedéclenche
lorsqu’unecelluleestendommagée.Les
lipideslibéréset lesdébriscellulaires
serontensuiteévacuésparl’organisme.
Leprocessusprendquelquessemaines,
c’estpourquoilesrésultatsapparaissent
progressivementet neserontdéfinitifs
qu’auboutde2 à3 mois.Lesadipocytes

détruitsle sontdéfinitivement,maisla
graissepeutrevenirailleurssivousne
maîtrisezpasvotrealimentationetprenez
dupoids.

:npratique
Uneséancesuffitgénéralementmais
unesecondepeutêtreprogrammée
2 à3 moisplustardpouroptimiser
lesrésultats.Le traitementenlui-
même estqualifiéd’inconfortable.À
noterqueplusla couchedegraisseest
minceetplusc’estdésagréable.Des

douleurspeuventêtreressentiesdans
lessemainesqui suivent,unecertaine
insensibilitédela peaupeutaussi
apparaître.

.apromesse
Unediminutionde20% duvolume

graisseux.¦1
Comptez500€ la séanceenvironet
vérifiezquelamachineutiliséeparle

praticienportele marquageCEmédical.

Perdresonbabybunip
Lagrossesseestunénorme
chamboulementà touslesniveaux.Ce

n’estpasl’épidermedevotreventrequi
vousdirale contraire! Garderquelques
rondeursetconstaterunepertede
fermetéaprèsunaccouchement
esttoutàfait normal.Vousvoulez

retrouvercecorpstoniqued’avant
bébé? Nebrûlezpaslesétapes.Votre
corpsa besoinderécupérer.Résistez
à l’appeldesrégimesrestrictifset
chouchoutezvotrebidonavecune
alimentationéquilibrée,fraîcheet
richeennutriments.Côtésport,
lesgynécologuesrecommandent
d’attendrela fin des10 séancesde
rééducationpost-nataleavantde
rechaussersesbaskets.Lesrisques
defuitesurinaires,d’incontinence
ouencorededescented’organes
sontréelssi l’onn’attendpasque
le plancherpelvienaitretrouvésa
tonicité.
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?AnalysezVotretourdetaille

Un excèsdemassegrasseauniveauduventre
n’estpasuniquementunproblèmeesthétique.
Eneffet,cetteaccumulationdegraissespeut
engendreruneélévationdelatensionartérielle,
du tauxdetriglycéridesdanslesang,voireunexcès
desucre.Desvariationsmétaboliquesqui peuventà
la longuedébouchersurdespathologies.Mesurez
votretourde taille.

- FEMMES
Jusqu'à80cm : normal.
De81 à88cm : surpoidsabdominal.
88cmetplus: obésitéabdominale.

- HOMMES
Jusqu'à94cm : normal.
De95à 102cm: surpoidsabdominal.
102cmetplus : obésitéabdominale.
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Tonifieretresculpter
Aprèsunegrossesse,la petitesurcharge
abdominales’accompagnesouvent
d’unrelâchementcutané.Vousl’avez
compris,il vafalloir remodelerle ventre
enaméliorantla tonicitédela peautout
enagissantsurl’excèsdegraisse.Sauf
grosseprisedepoidset relâchement
important,la technologieHIFEMou
ondesélectromagnétiqueslocalisées
dehauteintensitéesttrèsintéressante
aprèsla grossesse.LesHIFEMdélivrés
pardesapplicateursposéssurle
ventre,agissentauniveaumusculaire
enprovoquantdescontractions
dites« supramaximales». C’estun
peucommede l’électrostimulation
maisenpuissanceXXL àraison
de1 000contractionsenquelques
secondes,soit20 000aucoursd’une
séancede30minutesetce, surtous
lesmusclesde l’abdomen! Bienplus

qu’uneséanced’abdos.Parallèlement,
lescellulesgraisseusessontimpactées
etonperdaussidugras.Bonus,c’estle
seulappareilquiagitsurle diastis,cette
séparationdesmusclesgrandsdroits
consécutiveà la grossesse.

:npratique
Prévoir4 séancesespacéede2 ou3jours,
puisdesséancesd’entretienrégulières
tousles6 mois.Letraitementest
considérécommeindolore,maisquand
onmonteenintensité,etc’estlebut,un
certaininconfortpeutsefaireressentir.

apromesse
Augmentationdela massemusculairede
25 % etdiminutiondesgraissesde30%,

aveclesappareilsdedernièregénération.

À partirde250€la séanceenfonctionde
lamachineutilisée.

Lesversettires:
uneellïaelioncutanée
Lesvergeturessontdesstriesqui
apparaissentàla surfacedelapeausuite
à la déchirurespontanéedefibressituées
dansle dermeprofond.Decouleurrose

violacéeaudébut,ellesévoluentensuite
pouracquériruneteinteblancnacré.
Lesvergeturessonttrèsfréquentes.
Cellesquisesituentsurl’abdomensont
souventconsécutivesàunegrossesse.
Defait,entre50et70% desfemmes
enceintesdéplorentl’apparitiondeces
pseudocicatricespeuavantla fin du

terme.Sila distensiondelapeauy est

pourquelquechose,lesvergeturessont
surtoutd’originehormonaleetbéesà

untauximportantdecortisol.Eneffet,

pluscettehormoneaugmente,plusla
productiondecollagènediminueetplus
lapeausefragiliseetperdenplasticité.

C’estla raisonpourlaquellelesfibres

lâchent,surtoutlorsques’yajoutentdes
contraintesmécaniques,commeuneprise
depoidsrapide.

A.^ii* leplustôtpossible
« Quecesoitsuiteà unegrossesse,uneprise
depoids,destraitementsparcorticoïdes

oupourdesraisonsmédicalescomme
la maladiedeCushing,la demande

detraitementdesvergeturesesttrès
importante,constatele docteurLaurent
Bennaim.C’estavecle laserquenous
obtenonslesmeilleursrésultats,d’autant
plussile traitementestprécoce,austade

inflammatoire,quel’on reconnaîtaisément
àla teinterougeviolacéedesvergetures.
Danscecasnousutilisonsun laser
vasculairequiencoagulantlesvaisseaux
diminuel’aspectviolacéetsurtout
interromptl’évolutiondela

vergetureenstimulantla productionde
collagène»,conclutle docteurBennaim.
Endeuxièmephasedetraitementousi les

vergeturessontplusanciennes,plusieurs
techniquespeuventêtreutilisées,explique
le docteurMurielCreusot,spécialiste
endermatologieesthétiqueet laser
(membredela Sociétéfrançaisedeslasers
endermatologie).Ainsi,denombreuses
techniqueslaseretradiofréquencessont
proposéespourtraiterlesaltérationsdes
fibresdecollagèneet fibresélastiques
tantdansle relâchementcutanéquedans
lesvergeturesrougesvoireblanches.
Leuravantageestdeprovoquerun
processusderemodelagenatureldela

peausuiteà laproductiondenouvelles
fibresdecollagèneet d’élastine,d’oùun
raffermissementcutanéetuneremiseen
tension.L’évictionsocialerestemodérée
selonla technique.Maisplusrécemment,
lesradiofréquencesfractionnéesàmicro-

aiguilles deparleuractionenprofondeur
etleursfaibleseffetssecondairessesont
positionnéescommele traitementde
choix.

:it pratique
Comptez3 séancesdelaservasculaire
espacéesd’unmois,puis5 séancesde
laserfractionnéespacéesd’unmois.Une
séancetouslesansestrecommandée
pourassurerlapérennitédesrésultats.
Le traitementesttrèsconfortableetne
génèrepasd’effetssecondaires.

.apromesse
Uneréductionde30% delalargeurdes
vergetures.
¦nnTîfi
Comptez170€ laséanceenviron.¦
JESURFESUR...
• laser-et-peau.com

?Eteninstituts?
Les institutsdebeautéproposentdifférentssoinspourembellirle ventre.
Voiciquelques-unsdestraitementslespluscourantsetefficaces:

- Massageduventre: lesmassagespeuventaideràstimulerla
circulationsanguine,favoriserle drainagelymphatiqueet réduirela
rétentiond'eau,cequipeutaméliorerl’apparencedelapeauetréduire
la sensationdeballonnement.

- Enveloppements corporels: certainsinstitutsoffrentdes
enveloppementscorporelsspécialementconçuspour le ventre.Ils
peuventaiderà raffermir, réduirel’apparencedelacelluliteethydrater

pourunaspectpluslisseetplusferme.
exfoliants: enstimulantrenouvellementcellulaire,

et lespeelingspeuventaméliorerlatexturedela peau
unaspectpluslisse.

untraitementeninstitutdebeauté,il estrecommandé
professionnelpourdiscuterdevosobjectifsetdéterminer

le plusappropriéenfonctiondevosbesoinsspécifiques.
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