
alerteauxarnaquesdel’esthétique
Ils n’ont aucuneformation médicalemaiss’approprientlestechnologiesdesspécialistes
pour embelliretrajeunir la peauou ladétatouer.Attention!

ParLinh Pham

L’explosiondela médecineesthétique a aiguisé
les appétitsd’un grandnombrede professionnels
qui gravitentautourdu mondede la beautéet du
paramédical:esthéticiennes,prothésistes ongulaires,

maquilleuses,kinésithérapeutes,assistantesmédicales…
Ils ne sontpasmédecinsmaisjouentàl’être ! Au début
del’année, leSyndicat nationalde chirurgie plastique

reconstructriceetesthétiqueavaittiré lasonnetted’alarme
sur la prolifération inquiétantedesinjections sauvages

(notammentd’acide hyaluroniquepour repulperles
lèvres)et descasde nécrosecutanéepouvanten résulter,

et l’Agence nationaledesécuritédu médicament(ANSM)
vient depublier le textequi les interdit. Aujourd’hui,
faceà l’ampleur duphénomène,les dermatologuesse

mobilisent euxaussi.Beaucoupde procédésemployés

pour l’embellissementdela peaudépassent
deloin lecadredestraitements esthétiques

autorisésdans les institutsdebeautéet
menacentlasécuritédu consommateur,selon
leDr Luc Sulimovic, présidentdu Syndicat

national des dermatologues-vénéréologues.

Cesont,du côtédessolutionsanti-âgeparexemple,les

ultrasonsmicrofocalisés(plus connussousle nom de

Hifu), la radiofréquencemicroneedling,la technologie

plasma,les fils tenseurs(uneminichirurgie!)... Les

nomssontbarbaresmaisn’effraient pas le moins du

monde la clientèle,habituée à les voir en vidéo,surles

réseauxsociaux.À lalongue, c’estmême l’effet inverse
qui seproduit : ils lui font envie!Et unepratiquechasse

l’autre. Tousles sixmois, unenouvelle tendancesurgit,
si bienquelesmédecinseux-mêmesont du malàsuivre.
Ainsi, lePlasmaLift desesthéticiennesn’est autreque
la technologieplasmades médecins,ungénérateur
de radiofréquencequi produitun arc électriqueà la
surface de lapeau.RomainRenard,directeurmarketing

de Neauvia, un laboratoire médical, l’explique: «Cela

produitdes microbrûlures,s’ensuitun processusde

cicatrisation quiprocure unbel effet tenseur.Toutefois,

cettetechniquen’a rien à faire dansun institutde
beauté.» Celle dite du plasmafroid est plus douce.
L’énergieestdélivréeà uneplus faible intensité,avec

unetempératurecontrôlée.La peaun’est pasbrûlée
mais, ducoup, pasrégénéréenon plus.Appliquéedans

Brûlures, nécroses,
cicatrices...
lasécuritéduclient

peutêtre menacée

Lesinjections

sauvages

Lesinjections
d’acide hyaluronique
etdeBotox par
desnon-médecins,
déjà largement
dénoncées partous
lesspécialistes
de l’esthétique, sont
aujourd’hui
interditespar
l’ANSM.
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la régionfragile desyeux, cettetechnique comportedes
risqueset trompeleclient sur le résultatfinal.

Lesdermatologuessontégalementventdeboutcontre
le détatouagedit « naturel», qui permet d’estomperune
dermopigmentationdontonne veutplus, sur lessourcils
par exemple.« C’estunearnaque,explique leDr Gérard

Toubel, ancienprésidentde la Sociétéfrançaisedes

lasersendermatologie.Car le procédéutilise de l’acide
lactique, unproduitchimiquequi est injecté dansle

dermeà l’aide d’un microstyloet qui provoqueune
réaction pourexpulser les encres. Enréalité, c’est une
brûluredont l’opérateur nonmédecinnemaîtrisepas

du toutla profondeur. De nombreux cas de cicatrices
hypertrophiquesontdéjàétérapportés.»

On peut avoirconfiance enson esthéticienneouen
tout autreprofessionneldebeautéqu’onest amenéà
consulter souvent,mais le maniementde cesappareils

(dispositifs médicauxde classeIIb, à risquepotentiel

élevé)nes’improvise pasetdoit êtreassortid’une solide

expertisede la peaupourprémunircontretouteffet

pervers.La DrIsabelleRousseaux,dermatologueexperte
deseffets secondairesliés à l’esthétique, avertit: «Ces
procédésagissentbienau-delàdelacouchesuperficielle

de lapeau,avecdesintensitésd’énergieimportantes qui
peuvent causerdegrosdégâts, commedesbrûlures,des
hyper ou hypopigmentations,des cicatrices…Certains
utilisent aussi desaiguilles, avec un trèsgrand risque

d’infection.» Commentceséquipementsmédicaux
peuvent-ils se retrouver entre les mains depersonnes
nonqualifiées? «La législationsur lesujetétant trèsfloue,
il estaujourd’hui possiblede toutacheter,à l’exception
des lasers,quisontstrictement réservésauxmédecins»,

sedésolele Dr Sulimovic.
Àpropos d’aiguilles,lesapprentiessorcièressavent-elles

quelemicroneedling,cestylo parseméde fines aiguilles,
trèsutilisé encabinepour stimulerla fermetédelapeau,
est illégal ? Alors afortiori la radiofréquenceà micro-

aiguilles médicale, qui combinechaleuret aiguilles !

L’article 16-3 du Codecivilmodifié par la loi n°2004-800

du 6 août2004 –article 9 disposequ’il ne
peutêtreportéatteinte à l’intégrité du corps

humain«qu’encas de nécessitémédicale
pourlapersonneouàtitre exceptionneldans
l’intérêt thérapeutiqued’autrui ». Toutesles

esthéticiennesapprennentcela au cours

de leur formation! «Si l’on porte atteinte
à l’intégrité ducorpshumainendehors destextesqui
le prévoient,comme pourcertainestechniquesde type

maquillagepermanent,on serendcoupabled’exercice
illégal de la médecine», indiqueBertrand de Haut de
Sigy,avocat en droit de lasanté.

La plus grandevigilanceestdoncdemise, enattendant
la promulgationprochained’un décret qui fixera les

règlesdu « qui fait quoi enesthétique» : formation

adhocdu professionnelaumatériel,signatured’un
consentementéclairé parla cliente…

Quelquesrecommandationsutiles
Lesfauxcentresd’esthétiquemédicale,qui trompentlaclientèleavec

descodesempruntésauxmédecins,pullulent.Dansuncentreauthentique,au

moinsunmédecindoit êtreprésentphysiquementsurleslieux.Demandezà
le voir si vousavezun doute.Méfiez-vousdescommercesinstallésenétage
ou dansdesarrière-cours,qui n’ontparfois aucuneexistencejuridique. En
casdepépin, il seraimpossible de poursuivre lesresponsables.Idempour

la «spécialiste»contactéeen messagerieprivéesur les réseauxsociaux.

Il n’existe,à l’heure actuelle,aucuneliste réactualiséedestechnologies
autoriséesen institut de beauté.Parmi les plus récentes,citons la

radiofréquence(sansaiguilles), lacryolipolyseetl’épilation àla lumièrepulsée.
Endehorsdecela,méfiance,mêmesi lesoffressontalléchantes.D’autant
qu’on peutse demandersila machinederniercri estunenécessitépour

donnerun soinde qualité. Clarins,qui misesurlepouvoir de la main depuis

soixante-huitansetinstruitsesesthéticiennessurplusde450manœuvres

auxeffetsanti-âgeavérés,nele croitpas.«Il y a plusieurs semainesd’attente
pour avoir unrendez-vousdansnosinstituts», seréjouitKatalin Berenyi,

directrice généraledelamarque.

Bientôt,on
l’espère,undécret

fixera lesrègles

du«qui fait quoi»
enesthétique

Le lifting aux ultrasons

Trèsrépandus,les Hifu(ultrasons
micro focalisésde hauteintensité) utilisent
une énergie puissante quipénètre
profondément la peau.
À fairesous supervisiond’unmédecin.

Le détatouage

L’acte peutparaîtreanodin,mais
il nel’estpas.Il y a degros risquesà faire
retirer untatouagepar
un professionnel non qualifié :cicatrices
enrelief, brûlures cutanées...

Lesfils pour retendrela peau

La dernière folie endate:
les fils tenseurs,introduitssouslapeau,
sansasepsieni connaissance
del’anatomie, pourlifter lebas
duvisageoules sourcils.
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