
etieminite
Aprèsunaccouchement,il estrared’êtreautopdesaféminité
etla retrouverestparfoisdifficile.Heureusement,il existe
dessolutionspourprendresoindesoncorpsetretrouver
confianceensoi.
CorinneGuillaumin

A
ussiheureusesoit-

elle, la naissance
d’unbébémet
toujoursle corps
de la femmeà
rudeépreuve.

Kilos en trop, vergetures,
ventremoinstonique...c’estun
vraibouleversement.Maisles
désagrémentsnes’arrêtentpaslà.

Ceuxdela sphèreintimepeuvent
aussiavoirpasmaldeconséquences,
notammentsurla sexualité.Dans
cesconditions,pastoujoursévident
de sesentirsexy,désirableet

désirante! Mais encombinantdes
optionsthérapeutiquesprobantes
(rééducationpérinéale,traitements
de radiofréquenceoulaservoire
mêmeinjections),unejeunemamana

toutesles chancesderetrouverson
corpsde femmeetderenoueravecses

sensationsintimes.

Un rôlefondamental
La grossesseautantque
l’accouchementont un impact
importantsur le périnée,aussi
appeléplancherpelvien.Mais

qu’est-ceque le périnée? C’est
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l’ensembledesligamentsetdes
muscles(superficielsetprofonds)qui
s’étendentdesospubiensaucoccyx
etquienserrentl’urètre,l’anuset
le vagin.Leurrôleestfondamental
etil est triple : l’ensemblede ces
tissussoutientles organesinternes
dupetitbassin(vessie,utérus
etrectum)pourempêcherles

« descentesd’organes» (prolapsus); ils
agissentsurla continenceurinaire
etfécaleenexerçantunepression
surlessphinctersdel’urètreet de
l’anus; enfinle périnéeaunefonction
crucialesurleplansexuelpuisque
c’estlui qui endéclenchantles

contractionsvaginalesestàl’origine
del’intensitéetla productiondes
orgasmesféminins.

Desmusclestrèssollicités
Durantles9 moisdegrossesse,le
plancherpelvienestdonclargement
sollicitépuisqu’ildoit desurcroit
soutenirle poidsdu bébé,le liquide
amniotiqueetle placenta! D’autant
quele bouleversementhormonal
rendles muscleset les ligaments
pluslâches.Biensûrl’accouchement
n’estpasnonplussansconséquence
! Pourfairepasserun bébédeplus
detroiskilos, il fautnonseulement
quele vagin sedilate,s’étiremais
aussiquelesmusclesdupérinée
sedistendentsuffisammentpour
supporterlespoussées.D’ailleurs,
afind’éviterlesdéchirurespérinéales,
lesobstétriciensprennentsouvent
l’initiative defaireuneincisionpour
élargirlepassage,c’est cequel’on
appellel’épisiotomie.Commeonpeut
doncaisémentsel’imaginer,aprèsun
telchamboulement,touscestissus
ontparfoisdumalàretrouverleur
tonicitéinitiale.

Unerééducation
indispensable
Etcequin’estpassansprovoquer
parfoisquelquestroublescomme
l’incontinenceurinaired’effort,
cicatrices,douleursou gênepelvienne,
descented’organes,voire mêmebéance
vaginale,sansparlerdeladiminution
duplaisirpendantlesrapportssexuels.
Pourcontrerseseffetsdélétèreset

déplaisants,« il estdonctrès important
etvivementconseillé,expliquele
docteurMagaliDubois,dermatologue,

RADIOFRÉQUENCE: l'avisdudocteur
NadègeRoquet,gynécologueobstétricienne,
spécialiséeengynécologiefonctionnelleetesthétique.
«Lorsqu'ils'agitde traiterla muqueusevaginale,la radiofréquencesimpleouà

micro-aiguilleestunetechnologieefficace,rapideettotalementindolorequien
délivrantuneénergiethermique,vaprovoquerla régénérationdela muqueuse,
expliquele docteurNadègeRoquet.EmpowerRF(InMode)estuneplateforme
quioffrecesdeuxoptionsdetraitementgrâceàMorpheus8V.La radiofréquence
estégalementutiliséepourassouplirlescicatricesparfoisfibreusesdes
épisiotomies,à l'originededouleursquiempêchentunesexualitéharmonieuse.
Onpeutégalementagirpourretendreetrefermerl'orificevaginallorsqu'ilest
légèrementdistenduet traiterle flétrissementdesgrandeslèvres.AvecV-Tone,la

plateformeproposeégalementunaccompagnementà la rééducationpérinéale
classiqueavecundispositifd'électrostimulationqui tonifieetremusclele périnée
defaçonpassive.Il estimportantdesignalerquemêmechezlesfemmesayant
accouchéparcésarienne,cetterééducationestimportante,carbienqu'iln'ait
pasétésollicitélorsdel'enfantement,le périnéeasouffertpendanttoutela

grossesse.Cetaccompagnementglobaldupost-partumdevraitêtreproposépar
lesgynécologues,cartoutenfavorisantunretouràunevie sexuelleépanouie,il
prévientdenombreuxdésagréments,voiredepathologiesà venir. »
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vénérologueetmembredu Comité
Scientifiquede laSFLD (Société

FrançaisedesLasersenDermatologie),
défaire,unebonnerééducation
périnéaleavecunesage-femmeou

un kinésithérapeute,bienformésà
ces techniques.»Exercicesmanuels,
électrostimulation,bio-feedbackou

encoreledernierdispositif,sanssonde
doncnoninvasif,quiprendla forme
d’unfauteuildélivrantdesondes
électromagnétiques,cesméthodes
derééducationpérinéaleontpour
objectifdefaire travaillerlesmuscles
dupérinéepourleurredonnertoute
leursouplesseetleurtonicité.En

revanche,ellesn’ontaucuneincidence
àproprementditsurla muqueuse
vaginale.Prescritesparun médecin,
cesséancessontrembourséesparla
Sécuritésociale.

Destechniques
dermatologiques
avérées
La rééducationpérinéaleest
préconiséepourtraiteret limiterles
diversesdysfonctionsduplancher
pelvien,pourautantellen’estpas
toujourssuffisante.« Il y a trois

chosesprincipalespourlesquelleson

peutintervenir,soulignele docteur
MagaliDubois,dermatologue.
Enpremier,cesontlescicatrices
d’épisiotomieou déchirures.C’est
unpointextrêmementimportant
caren termesde douleurou degêne,
un cerclevicieuxpeuts’installer
et impacterdurablementla vie de
certainespatientes.Il fautaussi
insistersurlefait quel’onobtientde
meilleursrésultatslorsqu’onintervient
précocement.C’est-à-direauboutd’un
moisoudeuxaprèsl’accouchement.
Pourremodelerla cicatrice,l’assouplir
etfaireensortequ’ellesoitmoins
douloureuse,on a recoursà la

radiofréquencefractionnéeà micro-

aiguilles ou au laserCO2fractionné.
En général,on conseilletrois séances
espacéesà un moisd’intervalleet l’on
a vraimentdesrésultatssignificatifs
quiapparaissentprogressivement
jusqu’à6 moisaprèsla dernière
séance.»

Remiseentension
Onpeutaussirecouriraux injections
d’acidehyaluroniqueet dansce
cas,uneseuleséancesuffit pour
améliorerl’apparencede lacicatrice.
« La deuxièmechosesurlaquelle
onpeutintervenir,poursuitla
dermatologue,cesontlesproblèmes
de béance,de distensiondestissus.»
C’est-à-direunrelâchementet une
altérationde la formeduvaginqui
donnel’impressionà la femmeque
ce dernierestdevenutrèslarge,
voirebéant.Et qui fait souvent
suiteàplusieursgrossesseset de
bébésdebonpoids.Cettesensation
d’ouvertureenpermanencepeut
entraînerdesgazvaginaux,une
diminutiondessensationsdurant
lesrapports,unedifficultéà garder
un tampon...« Làencorepourune
remiseen tensiondestissus,on

peutoptersoitpourle lasersoitla
radiofréquence,avecunepréférence,
bienqu’il n’y aitpasaujourd’hui
de véritablesétudescomparatives,

précisele docteurDubois,pourla
radiofréquencefractionnéeà micro-

aiguilles, techniquequipermetd’aller
unpeuplusenprofondeur.»

Destraitements
peudouloureux
« Aveccestechniques,expliquela
dermatologue,on obtientdeseffets

tout àfait satisfaisantset suffisants
pourles béancesdébutantesà
modérées.Précisonsquecesprocédures
sontindoloresoupeudouloureuses,de

petitspicotementspeuventparfoisse
fairesentirpendant24 heuressuivant
la séanceau laserou radiofréquence
maiscelarestetrèstolérable.Et bien
évidemmentlorsquela béanceest
tropimportante,seuleunechirurgie,
unevaginoplastie,peutaméliorerle
traumatisme.» Selonla technique
employéeet lapersonne,il faut
environtroisséancesàunmois
d’intervalle.Comptezenmoyenne
300 à 500€ pouruneséancequi
dureunepetitedemi-heure.« Pour
finir, soulignele docteurDubois,on
peuttravailleraussibienavecle laser
fractionnéqu’avecla radiofréquence
fractionnéesur les incontinences
urinairesd’ejfortdébutantes.»

Correction
desvergetures
Enfait, danstousles cas,le recoursà
unetechniquespécifique(notamment
laserou radiofréquence)dépend
du traumatisme,delapatiente
et biensûrdel’appréciationdu
professionneldesanté.Parailleurs,
le dermatologuepeutintervenir
surles vergeturesprécocement,au
stadeinflammatoire(lorsqu’elles
sontrouges)avecla photothérapie
par LED ouaustadecicatriciel
(vergeturesblanches),pour
restimulerla néocollagénèsepar
laser,radiofréquencefractionnéeou
encoremésothérapie(microneedling).
Pourun résultatsatisfaisant,deuxà
troisséancesà unmoisd’intervalle
peuventsuffire.Pourautant,la durée
et leprixdutraitementdépendent
biensûrde la surfaceàtraiter ! En

résumé,destraitementsefficaces
etnon-invasifs,certesà desprix
souventélevés,maisquipermettent
decorrigerl’impactde lagrossesseet

de l’accouchement.¦
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