
ce qu ?? faut savoir

?AVANT D’Y ALLER
C’estunsujetquipointe sonnez dès]es premiersrayonsde
solei], et pour cause] On retire peuàpeu doudounes,puis
etpantalonspourdesvêtementspluslégersqui laissent
s’exposerla peau.Cequi nous laissefaceà ce que l’on avait
unpeunéglige,la pilosité. L’épilation dite « définitive ?? est-elle
unesolution pour neplusselaisserpiéger ? Peut-être,mais à
condition desuivre certainesrèglesincontournables.
Marie Munoz et SuzyJourdan

A
vait d ndsge une

dandengue
du; ulaudhrd

leurphasedematurité hormonale:

les follicules pileuxsontencorejeunes
et trop robustespourêtredétruitsde

façon optimale. Conséquence,avant
cet âge etmeme au bout du nombre

de séancesrequises(huit en généra!),

il peut rester despoilsrécalcitrantset
y revenirne serviraità rien. Pourles

,.???????,les?????,???Quelles
concernées‘?
En théorie, toutesles partiesdu
corpspeuventêtretraitées.Mais en

pratiqueonpeutrencontrercertaines
problématiques,c’est le casdu visage,

par exemple, c'est en effet unezone

complexeet les médecins redoutent
ce qu'onappellela repousse
paradoxale. « Quelques

semaines apres !a

séance,de
nouveaux

poils
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îoncésapparaissentsur la zonetraitée.
Etpire encore,sur les zonesadjacentes,

comme lesjoues,le cou, le menton,
expliquele docteurMichael Naouri,

dermatologue,spécialiséen laser,qui

sont deszoneshormono-dépendantes,

sujettesaux repoussesinesthétiques.Les

peauxmates,audu et dense,sontles

plus touchées. Leséchecssont doncplus

fréquents, non seulementa causede la
densitédepoils plus inrportante, de

l'épaisseurde la peau, mais aussi

decette influence hormonale »,

enchaînele dermatologue.

Pourévitertout ?,?a? on
nejouepasàl'apprenti
sorcier et on remetses
poils dumentona
un praticienrompu

aux techniques
du laser.Autre

critère pour
obtenir des

résultats

^----catifs : que le poil soit assez

iOncé.En effet, les poils blancs ou

blonds,qui contiennentpeude
mélanine, neserontpas impactéspar
.es effets du laser ou dela lumière
usée.

J’(?iir(j?U(?ll(‘ methodeopter?!
Deux technologies separtagentle
plusgrosdu marchéde l'épilation
définitive : le laser et la lumière

intense pulsée.Comment a?marche ?

«L’énergie lumineuse,monochromatique

deslasersou polychromatiquedes lampes

pulsées,va être absorbéepar la mélanine

situéedttus le bulbepila e et tous.
en chaleur, explique le docteur Nathalie

Gral, dermatologueet membre de la

SFLD (SociétéFrançaisedesLasers en

Le butesten effet de?????0??????????

détruire pareffetthermique les structures

germinativesprofondes,dont lebulbedu
poil, defaçon a ce qu'il ne puisseplus

repousser,etce sansendommagerles

autresstructuresde la peau,poursuit
notrespécialiste. «Les laserDiode
800 nm et laserAlexandrite 755 nm

permettent d’épiler avecun meilleur ratio
efficacité etrisquesd'effetssecondaires.

Le laserNd:AG 1 064 nm, quantà
luipermet d’épiler les peauxfoncéeset
bronzées,mais au prix d'un inconfort
plus important, »précise Nathalie Gral.

« Aujourd'huilesplateformes lasersont
de plus en plusperformantes.Ainsi, le

PREPARER SAPEAUA

UNE SEANCE D'EPILATION

On nefait pas d épilation à ?acire
ouà lapince àépiler aumoins deux
mois avant?a premièreséance
de laser,ainsi qu'entrechacune
d elles. La cire arracheune partiedu
bulbeet, sansbulbe,pasd épilation
définitive ! Et onnevient pas
bronzé(e), oumeme hâlé(e)parun

aulobromant. En effet, les rayons

ne font pas ladifferenceentre la

mélanine de ?a peau ercelle du poil.
lorsque ?e praticienpose?’embouf
au-dessusdupoil, ?’?risque doncde
brûler la peau.

laserClarity II (Lutronic) corn

différenteslongueursd'ondepourpouvoir
traitertous lesphototypesdepeauetce,

toutel'année,puisque memelespeaux
bronzéessontéligibles,nous apprend
le docteurSolangeJung-Hamoudé,

médecinmorphologue et anti-âge.
«À évitercependant,chezlespeaux très
clairesqu’il est préférablede traiter non

bronzées.Autre avantage, sa rapidité. La

fréquencerapprochéedes tirs laserpermet
de réduireconsidérablementladuree
desséances(de lh20 à 45 minutespour

jambes, aisselles, maillot parexemple).

Enfin, graceunesurface de traitement

?) xist( ?1! n ? ? ??????, lt? contre indications chezles
patientsprenant (lesmedicamentsphoto-

sensibilisa ¦Ils. Les lasers(‘pilatoiresont une
seulelongueur (l?onde.loin (lereliesdes1? et ne
représententpas(I(‘ risquedecancerde la peau.
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pluslarge, la séanced'épilationdevient

quasimentindolore. » conclut le docteur
Jung-Hamoude.Ajoutonsque la
technologiedeClarity II estefficace

meme sur les poils les plus fins.

L?él(‘(?lrolysc
<‘1 la hauterequeue(?
L’electrolyse consiste àbrûler, un
à un, les poils à la racine à !'aide

d’une aiguille, l'épilation peut
donc être longue et fastidieuse,
douloureuseet chèrecar selon
la pilosité, nécessiter un nombre

important séances.Aujourd'hui,
electrolyse?’? se pratique à haute
fréquence,ce qui représente une

solution innovante. À !’inverse des

technologiesutilisant la lumière
et qui ont besoin, entre autres,
de la mélaninepour transporter
1'énergiejusqu’au bulbe via le poil,
la haute fréquence produit son effet
tlrermique directement au cœur
du follicule, quelles que soientla
couleur dupoil, de la peau(meme
bronzée),!'épaisseur dupoil, sa
nature ou sa finesse (duvet).

Est-ceque (louloureiLV *.*

Commeon l'a vu, il existedifférents
lasers : le laserAlexandrite pour
traiter lespeaux claires,le laser
Yag pour les peaux foncées.Tous

deux sont dotesd'un système
de refroidissement, ce qui réduit
l’inconfort ressentilors du tir des

Lasers. «Le refroidissementa deux
intérêts '. un effet antalgique,et un
effet de protectionde !'épiderme,

précise le docteur Naouri. En
refroidissantla surface,on peut

utiliser despuissancesplus fortes qui
vont bien agir en profondeurtout
en limitant le risque de dommages

??.?superficielsEn ce qui concernele
terme « définitif» il faut savoir que

des séancesd'entretien peuventêtre
nécessairessur le corps : larepousse
pouvant être favorisée,entreautres,
pardes modifications hormonales
lors degrossesse,ouàla prisede

contraception,d’autant plussi le
traitement a étécommenceà un

âgejeune. Sur le visage,les séances
d'entretien sontquasisystématiques
sur leszonesqui peuventêtre traitées.

Pouruneépilationsûree?elli(?a(?e
Nathalie Gral l'affirme : laconsultation

medicaleavantun acte laserest

indispensable.«Ellepermetderenseigner

lesantécédentsmedicauxpersonnelset

familiaux, de diagnostiquerun éventuel

problèmehormonalet quinécessiteraitun

traitement.C’està ce momentégalement

que sera réalise!’examende lapeau et

despoils,afin dedéterminer le choix

desparamètresdu laser, dont dépend

!’efficacité et lasécuritédela procédure.

Enfin, !’examenmedicalpermetde

dépisterun grain de beautésuspectet
de repérerd'autresaffections cutanées

ou troublespigmentaires, poursuit
la spécialiste.Le traitementdoit être

exécutéou superviséparun médecin,

memesi la délégationdu traitementpeut
êtrepossibleà une infirmière ou une

assistantedermatologiqueayantsuivi une

formation. En revanche,lesparamètres
doiventêtrevalides en présencedu

médecinet le matériel doit disposerd'un
marquageCE médical », conclut le docteur

Gral.Conclusion si vous avezoptepou
un centred'épilation,que l’on ne vous

proposepascetteconsultationmedicale

préalable,etoù vous nerencontrezaucun
médecinavant la séance,il estpréférable

declranger d'adresse ! B

lasers, sont plus risquées surles

peaux foncéeset sont uniquement

destinéesaux peauxclaires», avertit
Nathalie Gral. Certaines deces
lampespeuventêtre utilisées par les
esthéticiennes.Ellesvont demander
unnombre plusimportant de
séances,ce qui est à considérerau

niveau du budget.

En INSTITUT

ou chez le MEDECIN?

Initialement, selon la législation française,seuls

les médecinsavaient le droit d'utiliser les lasers

et les lumières pulsées.Puis, en 2019. un décret

autorisant les centres esthétiquesà pratiquer

la lumière pulséeou lampe flash a vu le jour.

Apres maints rebondissementsjuridiques,

les esthéticiennesont ainsiobtenu le droit de

proposer desépilationsà la lumière. Les lasers

restent toutefois à aujourd'hui, une exclusivité

descabinets médicaux ou des centresd'épilation

disposant de la présenced'un médecin. Mais un

nouveau décret autorisant les esthéticiennesà

utiliser des lasersà visée esthétique pourrait voir

le jour cetteannée,dont les lasers épilatoires.

Quant aux appareilsque l'on utilise à domicile, ils

s'adressenten priorité aux peaux claires et aux

poils foncés,s! le traitement estréalisésur des

poils trop fins, despeaux bronzées ou desduvets

rasés, vous risquez d'avoir de mauvaises surprises,

meme si les puissancesdélivrées sont faibles et

réputéessures.
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